
 

 سندرم حاد عروق کرونر

 

 

 یحاد معمولا از رسوب چرب یرنروک سندرم

که انتقال  یعروق کرونر عروق خون وارهیدر د

به عضلات قلب  یو مواد مغذ ژنیدهنده اکس

جدا  ای یکه پارگ یهنگام شودیم جادیا. است

شود لخته خون  جادیپلاک ا رهیدر ذخ یشدگ

 انیجر دنیاخته مانع رس نیا ردیگ یشکل م

که  یهنگام شودیقلب م چهیخون به ماه

کم  یلیبه سلول ها خ یارسال ژنیاکس زانیم

مرگ  رندیم یعضلات قلب م یسلولها. باشد

به  بیآس جادیموجب ا تیسلولها در نها

 یشده و حمله قلب یعضلان یبافتها

 دهدیرخ م وکاردیانفارکتوس م)

 ینیبال علائم : 

  علائم اغلب به صورت ناگهانی شروع

 .میشود

  درد قفسه سینه که اغلب به عنوان

درد ، فشار ، گرفتگی،یا سوزش 

 .توصیف میشود

  استفراغتهوع و 

  احساس سنگینی معده 

  تنگی نفس 

   تعریق شدیدو ناگهانی 

 سبکی سر یا گیجی و غش کردن 

  تگی غیر معمول یا غیر قابل خس

 توصیف

   احساس بیقراری یا دلهره 

  درد قفسه سینه شایعترین علامت

 است 

با این حال علائم و نشانه ها با توجه به 

سن ، جنس و سایر شرایط پزشکی 

 طور قابل توجهی متفاوتممکن است ب

 باشد

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عروق کرونر حاد سندرم عنوان آموزش
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رابط -سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 پرستار مژگان فاتحی: آموزش به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 6/3040: بازبینی 6/3041:سال تهیه 

 پسیلی، ف-جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

 لائمن

 یبر بخش ها و مراقبت  یمقدمه ا.2 ییوفا یعباسعل-2

 ینیبال

1)https://gidrc.goums.ac.ir/content/827 

متخصص قلب دکتر امیرحسنی  -دکترمحمدخالد نقشبندی :پزشک تایید کننده

 وعروق

رئیس  –فوق تخصص ریه  -دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 

 بیمارستان

 

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز جراحی قلب -بلوار توحید آدرس

واحد آموزش به  -81-23188036880: شهید بروجردی تلفن 

 بیمار و پیگیری



ر افراد دیابتی و سالمندان معمولا بدون د

 .هیچ گونه علامتی اتفاق می افتد

 است  نهیدرد قفسه س یاصل علامت

 یدرصد افراد ب 2۲وجود  نیبا ا

 .علامت هستند

 عوامل خطر 

  سابقه خانوادگی گرفتگی عروق قلبی در

 سال 62سن زیر 

  بالچربی خون –فشار خون  –سن بالا 

  عدم فعالیت بدنی –سیگار کشیدن –ا 

 رژیم غذایی ناسالم 

  چاقی یا اضافه وزن 

 دیابت 

 خودمراقبتی و سبک زندگی 

  در صورت بروز هر کدام از علائم زیر بـا

 :تماس بگیرید ۱۱۱اورژانـس 

 احساس فشار، دردسنگین و سوزش در قفسه سینه 
 تعریق زیادئ ناگهانی 

 تنگی نفس 

 تهوع و استفراغ 

 

 و الکل گاریمصرف س عدم 

 ها و  وهیسالم که شامل م ییغذا میرژ

 بات غلات کامل مقدار متوسط یسبز

ی جرب کم و گوشت بدون اتیاز لبن

 . دیکن تیرا رعا است

 یجسم تیمنظم و فعال ورزش 

  .کنترل فشار خون 

 وزن کنترل 

 استرس کاهش 

  


